Regionalni trénink RFA

Umisténi: Plzef Region, Czechia Datum a ¢as: 17.04.2023 - 16:30
skupina: RFA Plzen RT Trvani: 85 min
Poznamky:

POMUCKY: mice ¢. 4, rozlisky s &isly, klobou¢ky, plastové branky

- pred TJ postavit 4x pfipravkové branky na zavére¢nou hru

UVODNI CAST
- pFivitani hraéd + dvodni slovo
- rozdé&leni hracu do tymu

20 min. 20 min.

Aktivace -prihravka (malé branky) Zakonceni - 1-2 doteky
¢as: 16:30  wminuty: 40 ¢as: 16:30  wminuty: 40

Popis Popis
Akce zacina narazeckou a nasleduje pfihravka do vymezeného Hrac ze zastupu prihrava na Gtocnika, ktery zakoncuje na branku.
prostoru (uréenym zpusobem) hra¢ zakoncuje do branecky.
Varianty
Soutéz: tym, ktery da uréenim zpusobem urleny pocet branek.
PRIHRAVKA
Varianty 1 - po zemi
2 - vzduchem
Po zemi

ZAKONCEN(
A - z jednoho doteku
B - ze dvou doteku

1) zakonceni na dva dotyky do malé branky
2) zakonceni na jeden dotyk do malé branky

Vzduchem
1) zakonceni na dva dotyky do malé branky
2) zakonceni na jeden dotyk do malé branky



PH 7x7

Herni ¢as + rozpis zapasu

1Z 12' (3x)
101

HRISTE 1 HRISTE 2
MODRA X ZLUTA ZELENA X RUZOVA
ZLUTA X ZELENA MODRA X RUZOVA
RUZOVA X ZLUTA ZELENA X MODRA

¢as: 17:10

minuTY: 45



