Regionalni trénink RFA

Umisténi: Plzen Region, Czechia Datum a ¢as: 20.02.2023 - 16:30
Skupina: RFA Plzen U15 22/23 Trvani: 85 min
Poznamky:

Tréninkova mista:
Tachov, Rokycany, Domazlice, SuSice

- 4x branky (2x 5 m) - POSTAVIT PRED TJ
- celkem 6 malych branek

- mice ¢. 4

- kloboucky

UVODNI CAST
- pFivitani hraéd + dvodni slovo (trenér)
- rozdéleni do 4 skupin (po cely trénink)

Skupinova forma - herni aktivace spojena s pohybovou pripravou (naladéni na TJ)

POH - Predavani met ¢as: 16:30  minuty: 10

[Emmms—————— . CVICEN{ VARIANTY ZATIZENI

# komunikace, zabava, soutéz, # s micem/bez mice 1Z: 6x40s
vedeni mice # signal verbalni/neverbalni

# rlizné zpUsoby pfedani
POPIS CVICEN] # hraci bézi na svoji

barvu/nesmi na svoji barvu
# hrdci si predavaji mety mezi
sebou, nesmi si predat s
hracem stejné barvy
# na signal se vSichni hraci se
stejnou barvou mety sejit u
jednoho z kuzell - dle varianty
hry



Dvé skupiny (2x 15 min.) Dvé skupiny (2x 15 min)

1x1 se zakoncenim 2X2 s narazecem
¢as: 16:40 wminuty: 30 ¢as: 16:40 wminuty: 30

Popis Popis

Akce zacina navedenim mice a zakoncenim na hlavni branku - Na hraci plose probiha minihra 2:2 s dvéma nahravaci na
DOBIHANI! Poté se stfelec obraci a a dostava druhy mi¢ a snazi se brankovych ¢arach mezi malymi brankami. Nahravaci maji pouze
zakoncit znovu do hlavni branky. Obrdnce vyrazi dohry v momenté jeden dotyk. Pfi vypadlém mici a po g6lu rozehrava dalsi mi¢ do
prvniho doteku uto¢nika s micem. hfisté trenér a hra probiha dale.

UF - zakonéeni na hlavni branku o . Nvariant

OF - zisk mice a zakonceni do jedné malych branek rganizace/varianty

- podle poctu hrach rozdélime na vice skupin - velikost hraci
plochy 25 x 15 m

- misto branek lze vyuzit ,oteviené" branky - pfihravka, prevedeni
mice

- stejné tak napr. vysoky kuzel, apod.

¢as: 17:10  minuty: 45

Herni ¢as + rozpis utkani Rozdéleni trenéru
1Z 12'(3%) Hokejové stfidani hracd - na hfisti svaj "koucuje”
101 trenér GTM
HRISTE 1 HRISTE 2
1.tym x 2. tym 3. tym x 4. tym
1. tym x 3. tym 2. tym x 4. tym

1.tym x 4. tym 3. tym x 2. tym




